
KAPILLAARVERERÕHK TERVETEL INIMESTEL*

В. SCHAMARDIN,
meditsiinikandidaat

Tervete inimeste kapillaarvererõhu suuruse kohta leidub kirjanduses
erinevaid andmeid. See on tingitud ühelt poolt kapillaarvererõhu mõõtmise
erinevast metoodikast, teiselt poolt katsete hulga piiratusest mõnede
autorite uurimustes.

Kapillaarvererõhu muutusi täheldatakse paljude haiguste ja patoloogi-
liste seisundite puhul, kuid kapillaarvererõhu määramine igapäevases
meditsiinilises praktikas on teatavate metoodiliste raskuste tõttu mõne-
võrra keerukas. Lihtsa meetodi kapillaarvererõhu määramiseks võtsid
kasutusele I. Sibul ja M. Kull [ l7>6 ] ja seda oleme meiegi juba varem
rakendanud [ l2]. See kujutab endast Kriesi [4 ] ja Recklinghauseni [ lX ]

meetodi lihtsustatud modifikatsiooni. Tema ulatusliku rakendamise kohta
kapillaarvererõhu uurimisel puuduvad kirjanduses andmed. Selle lünga
täitmise huvides seadsime käesoleva töö eesmärgiks mainitud meetodiga
uurida kapillaarvererõhku tervetel inimestel ja välja selgitada mitme-
suguste tegurite (soo, vanuse, töö iseloomu, aastaaegade jm.) mõju sellele.

Metoodika

Kapillaarvererõhu mõõtmiseks kasutasime sama oftalmodü-
namomeetrist konstrueeritud aparaati mida Kull [ 6 ], siiski mõnin-
gate muudatustega (vt. joonis). Oftalmodünamomeetri jalale
kinnitati läbipaistev 0,75 cm 2 pindalaga orgaanilisest klaasist
kettakujuline otsik, mis vastava hoidja abil oli ärakruvitav.
Jala kaudu kandus nahapinnale avaldatav surve vastava metall-
vedru takistust ületades skaala osutile, mis registreeris rõhu
vahetult (g/cm2 **). Naha poole suunatud klaasotsiku pind oli
kergelt nõgus, et ta suudaks jäljendada sõrmeotsa volaarse
pinna kuju, mis on vajalik nahapinnale avaldatava rõhu ühtla-
seks jaotamiseks. Oftalmodünamomeetri skaala tehti ümber vas-
tavalt otsiku pindalale, et skaala arvud vahetult näitaksid rõhku
g/cm2. Mõõteriista õigsust kontrolliti.

Mõõtmisel eristati kahte näitajat; minimaalset ja maksi-
maalset kapillaarvererõhku.

Aparaat kapillaarvererõhu mõõtmiseks.

* Käesoleva töö materjalide statistilisest läbitöötamisest võttis osa ENSV TA Küber
meelika Instituudi töötaja Ü. Opcr, kellele avaldan tänu.

** 1 g/cm2
- 1 cm H 2 O
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Minimaalseks kapillaarvererõhuks lugesime minimaalset rõhku, mida on vaja avaldada
1 cm 2 nahapinnale, et järjest suureneva surve puhul kutsuda seal esile kapillaarpulsi ilmu-,
mist või selle puudumisel esimest nahavärvuse kahvatumist. Kooskõlas kirjanduse andme-
tega [6 - 11 » 13] pidasime seda kapillaaride vererõhku -peegeldavaks näitajaks.

Maksimaalseks kapillaarvererõhuks lugesime minimaalset rõhku, mida on vaja aval-
dada I cm 2 nahapinnale, et järjest suureneva surve puhul kutsuda seal esile kapillaar-
pulsi kadumist või selle puudumisel täielikku naha kahvatumist. Kooskõlas kirjanduse
andmetega [6. n ] pidasime seda arterioolides ja väikseimates arterites süstoolset vererõhku
peegeldavaks näitajaks.

Kapillaarvererõhk mõõdeti vaatlusalustel istuvas asendis nende vasaku käe IV sõrme
lõpplüli volaarsel pinnal kõrvalt langevas valguses, kusjuures uuritava käsi oli tema
südame kõrgusel. Osal juhtudel mõõdeti kapillaarvererõhk võrdluseks ka alahuulel, kasu-
tades samuti 0,75 cm 2 suurust, kuid tasase pinnaga otsikut.

Kõigil vaatlusalustel mõõdeti pärast kapillaarvererõhku ka arteriaalne vererõhk Korot-
kovi meetodil vasakul käel.

Tulemuste statistiline hindamine toimus aritmeetiliste keskmiste võrdluse alusel, seoste
tugevust hinnati korrelatsioonikordaja kaudu Hiili [ ls ] ja Nalimovi [ lsj poolt esitatud
meetodeil. Käesolevas töös peeti korrelatsioonikordajat 0-st oluliselt erinevaks, kui ta oli
suurem kui + 0,16.

Uurimistulemused
Uuriti 500 praktiliselt tervet inimest (254 naist, 246 meest) vanuses

14—71 aastat.
Analüüsimisel selgus, et kapillaarvererõhu väärtustel on seos sooga.

Minimaalse kapillaarvererõhu aritmeetilised keskmised ja piirväärtused
ning maksimaalse kapillaarvererõhu aritmeetilised keskmised olid meestel
suuremad kui naistel (tab. 1).

Ühtlasi näitas statistiline analüüs, et meestel esineb kõrgemat mini-
maalset ja maksimaalset kapillaarvererõhku sagedamini kui naistel (tabe-
lid 2,3).

Tabel 1

Tabelist 1 nähtub, et maksimaalse kapillaarvererõhu individuaalsete
erinevuste piirväärtuste vahe ja hajuvus on üldiselt suuremad, võrreldes
minimaalse kapillaarvererõhuga.

Bõkov jt. [ I4 J peavad kapillaarvererõhu normaalseks suuruseks 27
54 cm kõrgust veesammast, Küchmeister (tsit. [9 ] järgi) 37 + 6 cm kõr-
gust veesammast (kapillaarides) ja 64 + 3 cm kõrgust veesammast (arte-
rioolides). Sibul ja Kull [ 17 j peavad tervetel inimestel minimaalseks kapil-
laarvererõhuks 40 g/cm2 ja enam, vererõhku 25—40 g/cm2 loevad nad
üleminekuliseks; maksimaalse kapillaarvererõhu suurus on 75—140 g/cm2 .

Järelikult on käesolevas töös kapillaarvererõhu suuruse kohta esitatud
andmed võrdlemisi lähedased kirjanduses avaldatutele.

Minimaalse ja maksimaalse kapillaarvererõhu keskmised väärtused
meestel ja naistel

Kapillaar-
vererõhk,

g/cm2
Rühni Uuritute

arv M + m ± о l

Minimaalne Mehed 246 38,5 0,5 8,0 20—65
Naised 254 30,0 0,4 7,0 15—50

Maksimaalne Mehed 246 120,3 0,9 13,5 88—155
Naised 254 109,2 0,9 14,8 80—155
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Et saada ülevaadet mõningate kõige üldisemate professionaalsete tegu-
rite võimalikust mõjust kapillaarvererõhule, võrreldi viimast töölistel (seal-
hulgas rasket füüsilist tööd tegevatel meestel eraldi) ja teenistujatel (siia
arvestati ka õppijaid). Võrdlus näitas, et neis rühmades ei olnud kapillaar-
vererõhk oluliselt erinev.

Vaatlusaluste eluiga (uuritud piirides) ei mõjustanud kapillaarvere-
rõhu väärtusi olulisel määral. Seda on märkinud ka teised uurijad f 1 - 2 - B ].

Küll täheldasime kapillaarvererõhu mõnevõrrast sõltuvust uurimis-
ajast. Nii esines talve-kevade perioodil madalam minimaalne kapillaar-
vererõhk kui suve-sügise perioodil (minimaalse kapillaarvererõhu väär-
tuste võrdlemisel esimesel ja teisel poolaastal oli korrelatsioonikordaja
meestel 0,22, naistel 0,24). Need andmed on kooskõlas kirjanduses avalda-
tud seisukohtadega f6 ].

Minimaalse kapillaarvererõhu ja arteriaalse vererõhu nivoode vahel
otsest vastastikust sõltuvust ei täheldatud, nagu see on tuttav ka kirjan-
duse põhjal [ 7>9> 10 ’ 16 j.

Maksimaalse kapillaarvererõhu nivoo olenes süstoolsest vererõhust
(korrelatsioonikordaja meestel 0,19, naistel 0,25), ei olnud aga sõltuv
diastoolse vererõhu nivoost.

Minimaalse ja maksimaalse kapillaarvererõhu nivoode vahel võis tähel-
dada vastastikust sõltuvust (korrelatsioonikordaja meestel 0,28, naistel
0,44).

Arteriaalse süstoolse vererõhu aritmeetiline keskmine oli meestel kõr-
gem (117,1 mm Hg) kui naistel (114,8 mm Hg), diastoolne vererõhk aga
naistel kõrgem (72,3 mm Hg), võrreldes meestega (70,5 mm Hg).

Regionaarse erinevuse uurimiseks mõõtsime kapillaarvererõhu 25 isikul
(23 naisel ja 2 mehel) sõrmel ja alahuulel. Minimaalse kapillaarvererõhu
aritmeetiline keskmine sõrmel oli 29,6 g/cm2 , huulel 26,4 g/cm2 . Maksi-
maalse kapillaarvererõhu aritmeetiline keskmine sõrmel oli 110,0 g/cm2 ,

huulel 106,3 g/cm2
. Need keskmised erinevused huulel ja sõrmel ei ole

8 ENSV TA Toimetised 84-64

Tabel 2
Minimaalne kapillaarvererõhk meestel ja naistel

Rühm
Kapillaarvererõhk, g/cm2

alla 20 20—29 30—39 40—49 50 ja
enam

Mehed

Naised 6
(2,4%)

Maksima

21
(8.5%)

85
(33,5%)

aine kapillaarv

100
(40,6%)

125
(49,1%)

ererõhk mees

99
(40,2%)

35
(13,8%)

lel ja naistel

26
(10,6%)

3
(1.2%)

Tabel 3

Rühm
Kapillaarvererõhk, g/ctn2

alla 90 90—99 100—109 110—119 120—129 130—139 140—149 150 ja
enam

Mehed

Naised

3
(Wo)

14
(5,5%)

10
(4,6%)

41
(16,2%)

27
(11,0%)

49
(19,3%) -

61
(24,8%)

71
(28,0%)

66
(26,8%)

52
(20,5%)

(24
5
0
9
%)

19
(7,5%)

17
(6,8%)

6
(2,4%)

3
(1.2%)

2
(0,8%)
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statistiliselt olulised. Sama võib märkida ka üksikjuhtude kohta. Järelikult
ei saa väita kapillaarvererõhu olulist regionaarset erinevust.

Esitatust selgub, et minimaalse kapillaarvererõhu individuaalsete eri-
nevuste ja kõikumise piirid on väiksemad kui maksimaalsel kapillaarvere-
rõhul. Ka ei avaldu arteriaalse süstoolse vererõhu muutused otseselt mini-
maalsel kapillaarvererõhul, küll aga kulgevad paralleelselt maksimaalse
kapillaarvererõhuga. Järelikult on kapillaarides valitsev vererõhk (resp .

minimaalne kapillaarvererõhk) suhteliselt stabiilsem kui arterioolides ja
väikseimates arterites valitsev vererõhk {resp. maksimaalne kapillaarvere-
rõhk). Arvatavasti on selle põhjuseks kapillaarse vererõhu regulatsioon
arterioolide funktsiooni kaudu. Teatavasti avaldavad arterioolid verevoo-
lule suurt takistust, mistõttu arterioolides toimub suurim vererõhu lan-
gus [ 3 - s ]. Nähtavasti ka arteriaalse vererõhu kõikumised nivelleeruvad
kapillaaride tasemel.
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КАПИЛЛЯРНОЕ ДАВЛЕНИЕ У ЗДОРОВЫХ ЛЮДЕЙ

Б. Шамардин,
кандидат медицинских наук

Резюме

Произведено исследование капиллярного кровяного давления у 500 лиц (246 муж-
чин и 254 женщины) в возрасте от 14 до 71 года. Капиллярное давление определялось по
методу Криса [4 ] и Реклингхаузена [ м ], основанному на наблюдении изменений окрас-
ки кожи при давлении на нее. Для измерения использовался, по примеру И. Сибуля и
М Кулля, аппарат, сконструированный из офтальмодинамометра. Измерение произво-
дилось на ладонной поверхности концевой фаланги IV пальца.

Минимальное капиллярное давление рассматривалось как показатель кровяного
давления в капиллярах. Максимальное капиллярное давление рассматривалось как по-
казатель кровяного давления в артериолах и мельчайших артериях.

Средняя величина минимального капиллярного давления оказалось у мужчин 38,5 г/см2,
у женщин 30,0 а/езг 2; средняя величина максимального капиллярного давления у мужчин
120.3 г/см 2

, у женщин 109,2 г/см2
. Возраст (в вышеприведенных границах) и профес-

сиональная принадлежность (наблюдения велись в трех группах: служащие, рабочие и
мужчины, занимающиеся тяжелым физическим трудом) не влияли существенно на
величину капиллярного давления.

Минимальное капиллярное давление было в первом полугодии ии>йе, чем во вто-
ром. Между уровнем максимального и минимального капиллярного давления определя-
лась прямая зависимость. Уровень максимального капиллярного давления зависел о г
систолического артериального давления.

Регионарные различия капиллярного давления (при сравнительном измерении на
губе и пальце руки) не были отмечены.

Уровень минимального капиллярного давления не зависел от артериального давле-
ния и был более устойчивым по сравнению с максимальным капиллярным давлением.

Эстонский институт экспериментальной Поступила в редакцию
и клинической медицины 8. IV 1963
Академии медицинских наук СССР

DER KAPILLARDRUCK ВЕШ GESUNDEN MENSCHEN

В. Scliamardin

Zusammenfassung
Die Untersuchung des Kapillardruckes Ist an 500 Personen (246 Manner, 254 Frauen)

im Alter von 14—71 Jahren durchgeluhrt worden. Der Kapillardruck wurde nach einer
von Kries und Recklinghausen angegebenen Methode gemessen, die auf der Veränderung
der Hautfarbe beim Drücken gegründet ist. Zum Messen wurde ein Apparat verwendet,
nach I. Sibul und M. Kull aus einem Ophthalmodynamometer konstruiert. Der Kapillar-
druck wurde an der Handfläche der Endphalange des IV. Fingers gemessen.

Der minimale Kapillardruck wurde ais Zeiger des Blutdruckes in den Kapil-
laren bewertet. Der mäximale Kapillardruck wurde ais Zeiger des Blut-
druckes in den Arteriolen und kleinsten Arterien bewertet.

Die Grosse des minirnalen Kapillardruckes war bei den Männern 38,5 g/спД bei den
Frauen 30,0 g/cm2 , die Grosse 'des maximalen Kapillardruckes bei den Männern
120.3 g/cm2, bei den Frauen 109,2 g/cm2. Das Alter (in den obenerwähnten Grenzen)

und die professionelle Zugehörigkeit (Arbeiter, Angestellte) hatten keinen wesentlichen
Einfluss auf die Grosse des Kapillardruckes. Es wurde eine Abhängigkeit des Kapillar-
druckes von der Jahreszeit festgestellt. Der minimale Kapillardruck war im Winter und
Frühling niedriger ais im Sommer und Flerbst. Zwischen dem Niveau des minirnalen und
des maximalen Kapillardruckes konnte man eine direkte Abhängigkeit feststelien: bei der
Steigerung des minirnalen Kapillardruckes fand auch eine Steigerung des maximalen
Kapillardruckes statt. Eine ähnliche Abhängigkeit war auch zwischen dem maximalen
Kapillardruck und dem systolischen arteriellen IBlutdruck zu bemerken.

Es ist nicht gelungen, einen regionären Unterschied des Kapillardruckes (beim
Messen am Finger und an der Unterlippe) festzustellen.

Das Niveau des minirnalen Kapillardruckes hing nicht vom arteriellen Bluldruck ab.

Estnisches Institut für Experimentelle Eingegangen
und Klinische Medizin am 8. April 1963
der Akademie der Medizinwissenschaften der UdSSR
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	Haplothrips habermani n. sp. $.2 Rechter Fühler dorsal (Holotypus E 251); Glieder in der Zeichnung gerade gerichtet. 3 Meso- und Metanotum (Paratypus). 4 Vorderflügel-Basis dorsal (Holotypus). 5 Peita (Holotypus). 6 Tergit 111 (Holotypus). 7 Abdoininal-Scgmente X (Tubus) und XI dorsal (Paratypus).
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	Рис. 2. Схематическая хроматограмма полифенольных соединений листьев привоев.
	Untitled
	Рис. 1. Температурный режим подготовки семян к посеву и температура почвы (в зоне семян осеннего посева).
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	Рис. 2. Распространение Sebacina incrustans
	Cerinomyces altaicus Dacrymyces chrysocomus Ditangium cerasi Exidia cariilaginea E. pithya Protodontia filicina Рис. 3. Распространение Exidia cariilaginea.
	Рис. 4. Распространение Exidia pithyu.
	Dacryrnyces estonicus Exidia truncata Myxarium nucleatum Platygloea effusa P. discifonnis Рис. 5. Распространение Exidia truncata.
	Bourdotia Galzinii Dacryrnyces ovisporus Exidiopsis leucophaea E. calospora E. glaira E. fugacissima Platygloea fimetaria P. miedzyrzecensis P. peniophorae P. vestita Protodontia subgelatinosu Tremella aurantia Рис. 6. Распространение Exidiopsis glaira.
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	Рис. 8. Распространение Ductifera pylulahuana.
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	Рис. 13. Распространение Auricularia mesenterica по Лоуй (Lowy, 1952) с дополнениями.
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	Joon. 1. Hiiumaa tairnegeo.graafiline jaotus. alainvaldkondade piir T. Lippmaa alainvaldkondade piir
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	Рис 2. Коконы рыжего соснового пилильщика, прикрепленные к лесным травам в период массового размножения вредителя (лесничество Кмбья, 1960 г.).
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	Рис. 4. Сравнительные величины рыжего соснового пилильщика и его основного паразита Aptesis basizonia (слева самки) и коконы вредителя с характерными вылетными отверстиями хозяина и его паразита (длина кокона около 8 мм).
	Рис. 5. Основной паразит стадии развития рыжего соснового пилильщика внутри, кокона наездник Apt esis (Microcryptus) basizonia (длина наездника без яйцеклада около 7 мм).
	Рис. 6. Куколки хальцида Dahlbominus (Microplectron) fuscipennis. Коконы рыжего соснового пилильщика вскрыты и куколки паразита высыпаны (длина куколки паразита около 2,5 мм).
	Интенсивность сбега / Рис. 1.
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	Рис. 1. Спектры действия некоторых реакций в растении.
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	Рис. 2. Активность аминокислот (аспарагиновой и аланина).
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	Рис. G. Салат (возраст 45 дней), выращенный при одинаковой интенсивности физиологической радиации люминесцентных ламп: /< красного света, С синего света, ДРЛ ламп дуговых ртутно-люминесцентных.
	Рис. 7. Зависимость интенсивности фотосинтеза листьев свеклы (Beta vulgaris) от числа падающих квантов света.
	Joon. 2. ’Opata’'leht nekrootiliste ringidega.
	Joon. 1. Laiksus ploomipuu sordi ’Opata- lehel.
	Untitled
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	Joon. 5. ’Opata’ valminud rõugehaige vili.
	Võrdlevaid histomorfaloogilisi andmeid mõnedest sidekoe vastusreaktsioonidest.. Mikrofoto 1. Rohkesti mononukleaarseid makrofaage kvartsitolinu sisaldavas nahaaluses sidekoes. Katse kestus 14 päeva. (Suurendus 530X-)
	Mikrofoto 2. Makrofaagne reaktsioon põlevkivitolmu sisaldavas nahaaluses sidekoes. Katse kestus 3 päeva. (Suurendus 720X0
	Mikrofoto 3. Rohkete voorkehahiidrakkudega lükopoodiumigranuloom nahaaluses sidekoes. Katse kestus 14 päeva. (Suurendus 355X-)
	Mikrofoto 4. Tsentraalse nekroosiga kvartsigranuloom nahaaluses sidekoes. Katse kestus 30 päeva. (Suurendus IЮХ-)
	Mikrofoto 1. Juht nr. 16. 0,2%-line benspüreen. Katse kestus 5 kuud 23 päeva. Intensiivne PJSch reaktsioon sidekoeliste näsade tipul. (Suurendus 140 X-)
	Mikrofoto 2. Juht nr. 48. 0,1%-line benspüreen. Katse vältus 7 kuud 16 päeva. Lamerakulise sarvestuva vähi ja mittekasvajalise epidermise piiril asetsevates sidekoelistes näsades intensiivne PJSch reaktsioon. Basaalmembraan paiguti paksenenud. (Suurendus 135 X-)
	Mikrofoto 3 Juht nr 54. 0,1%-Ime benspüreen. Katse kestus 9 kuud dtqPu •,.+Lamerak-lme,,sarvestuv vähk. Kasvaja vahetus läheduses Sch reaktsioon nõrgalt avaldunud, nuumrakkude degranulatsioom osades rohkel hulgal mfensiivsllt värvil nud graanuhfega nuumrakke, sidekoeiistes näsades PJSch reaktsioon tugevammi avaldunud. (Suurendus 125 X)
	Mikrofoto 4. Juht nr. 66. 0,5%-line krüseen. Katse kestus 3 kuud 8 paeva. Subepidermaalses sidekoes nuumrakkude hulk tunduvalt kasvanud. (Suurendus 135 X-)
	Частота положительных туберкулиновых реакций у мужчин (заштрихованные столбики) и у женщин (пунктированные столбики).
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	Рис. 1. Содержание сахаров в побегах войлочной вишни (сеянцы ’Поздноцветущего отбора’).
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	Октябрь Декабрь ЯнВарь Март Апрель 1962 1963 Рис. 3. Содержание сахаров в побегах сеянцев абрикоса ’Литовчеико’.
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	Р,;с. 6. Содержание полнфенолов в листьях сеянцев сливы ’Зеленый ренклод’.
	Foto 2. Kaevandi ava punga! (Suurendus 8 X-) Foto 1. Pruuni männimähkuri poolt kahjustatud pung sügisel. (Suurendus 8 X-)
	Foto 3. Männi-õiemähkuri sööm, kus pungaväline käik asub kahe punga vahelises vaigukogumis. (Suurendus BX.)
	Foto 4. Männi-oiemähkuri sügissööm läbilõikes. (Suurendus 8 X-)
	Foto 5. Läbilõige pruuni männimähkuri poolt täielikult õõnestatud pungast. Pungas asub talvituv röövik. (Suurendus 15 X-)
	Foto 6. Männi-õiemahkuri kevadsööm; valmik on välja lennanud.
	Рис. 1. Сезонные изменения уровней альбуминов и «2-глобулинов в крови самок щуки. (Иа основе данных трех лет.) Рис. 2. Сезонные изменения уровней альбуминов и «2-глобулинов в крови самок леща. (На основе данных трех лет.)
	Joon. 1. Luhaniitude rohurinde ämblike jaotumus dominantsirühmadesse: А Pedja Juhanilt (1962. а.), В teiste luhaniitude suve- ja sügisaspekt; D dominandid, / influendid, R retsedendid.
	Joon. 2. Pedja luhaniidu rohurinde ämblike jaotumus vanuserühmadesse (1962. a.); A kuiv niiduosa, В märg niidilosa; viirutatud ala täiskasvanud isendite hulk %-ck's, viirutamata ala noorloomade hulk %-des.
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	APR. MA! JUUNI JUULI AUG. SEPT. OKT. /еде ta tsiaoni periood Joon. 4. Tähtsamate samblarinde ämbliku liikide üksikud arengujärgud Pedja luhaniidul. Joon. 3. Tähtsamate rohurinde ämblikuliikide üksikud arengujärgud Pedja luhaniidul (1962. a.).
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	Joon. 8. Ämblike arvukuse kõikumised Pedja luhaniidul: Л kuival niiduosal, 5 märjal niiduosal.
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	Joon. 1. Pedja luhaniidu tsikaadiliste isendite arvu muutused 100-löögilistes kahapüükides 1961. ja 1962. a. vegetatsiooniperioodil.
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	Joon. 3. Eri sugukondadesse kuuluvate tsikaadiliikide arv (%-des) Eesti luhaniitudel (valge) ja madalsoodes (viirutatud).
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	Рис. 3. Поглощение 02 листьями гы Рис. 4. Световая зависимость асснмилясвету (в процентах от темпового). ци-и С02.
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