
HUMISOOLI TOIMEST TERVETESSE JA EKSPERIMENTAALSE
HÜPERTÜREOOSIGA VALGETESSE HIIRTESSE

V. SUI,
meditsiinikandidaat

Humisool on Eesti meremudast saadud ravimpreparaat, mis sisaldab
0,01% humiinhapeterikast mudafraktsiooni (HF) füsioloogilises keedu-
soolalahuses (Кеель, 1960, 1963). Humisooli toimet on seni vähe uuritud,
kusjuures enamik eksperimentaalseid töid on tehtud preparaadi suurte või
isegi väga suurte annustega. Sellest lähtudes seadsime käesoleva töö
üheks eesmärgiks uurida humisooli raviannuse ja viimasest 10 korda
suurema annuse toimet tingitud refleksi kujunemise kiirusesse, kehakaa-
lusse ja töövõimesse hiirtel. Arvestades, et hüpertüreoosi puhul peetakse
mudaravi vastunäidustatuks (Шерешевский, 1958) ja et mõned kroonilise
polüartriidiga samaaegselt hüpertüreoosi põdevad haiged ei ole talunud
humisooliravi (Вейнпалу jt., 1961), otsustasime jälgida humisooli toimet
mainitud näitajatesse ka eksperimentaalse hüpertüreoosi puhul.

Metoodika

Tingitud refleksi kujunemise kiiruse uurimisel kasutati Aleksandrovi ja Tsõbina
(Александров, Цыбина, 1957) tingitud reflekside kambrit. Tingimatuks ärritajaks oli
elektrivool 20 V. Tingitud ärritajana kasutati taskulambipirni valgust, mis lülitati sisse
10 sekundiks. Tingitud ärritajat korrati katses viis korda. Ärritaja toimel hüppas hiir
elektrivoolust isoleeritud karbile. Katseid tehti kolm korda nädalas. Peale selle uuriti
humisooli, türeoidiini ja nende kombineeritud toimet ka katselooma ujumise kestusse
(Рылова, 1964) ja kehakaalusse.

Arvesse võttes tingitud refleksi kujunemise kiirust ja looma kehakaalu eelkatseis,
jagati põhikatseiks valitud 60 valget hiirt viide võrdsesse rühma. I rühmale (kont-
rollrühmi süstiti nahaalusi 0,3 ml füsioloogilist lahust, II rühmale humisooli
0,06 у HF 0,3 ml füsioloogilises lahuses (s. o. inimese päevasele raviannusele vastav annus),
111 rühmale 10-kordne raviannus humisooli, s. o. 0,6 у HF 0,3 ml füsioloogilises lahu-
ses; IV rühma hiirtele viidi sondiga makku 5% -list türeoidiini suspensiooni füsioloogili-
ses lahuses üks kord päevas, V rühmale samuti türeoidiini, kuid lisaks süstiti veel
0,06 у HF.

Türeoidiini annuseks esimesel katsenädalal oh 10 mg kuivainet hiire kohta. Et vasta-
vate katseloomade kehakaal selle aja jooksul oli väiksem kui teistes rühmades, karv sasi-
tud ja osal esines kõhulahtisust, siis raskekujulise hüpertüreoosi vältimiseks anti neile
järgmisel nädalal türeoidiini annuses 5 mg kuivainet katselooma kohta. Ühtlasi hakati
teisest türeoidiini andmise nädalast kõikides rühmades välja töötama tingitud kaitse-
refleksi. 11, 111 ja V rühma hiirtele hakati iga päev kuni katsete lõpuni süstima humisooli.
Preparaate manustati 3—4 tundi enne tingitud refleksi uurimist.
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Katsete tulemused

Artiklis esitatakse statistiliselt kontrollitud andmeid.
Joonisel 1 kujutatakse positiivsete reaktsioonide summat. Humisooli

raviannuse toimel ilmnev tendents tingitud kaitserefleksi kujunemise aeg-
lustumiseks esimesel katsenädalal ja kiirenemiseks järgmistel nädalatel ei
olnud II rühmas erinev kontrollrühmast. 111 rühmas erines positiivsete
reaktsioonide summa kogu katseperioodil kontrollrühma vastavast näita-
jast väga vähe. IV ja V rühmas lõpetati türeoidiini manustamine pärast
ühenädalast tingitud refleksi uurimist. V rühmas oli positiivsete reaktsioo-
nide summa tähendatud nädalal oluliselt väiksem kui kontrollrühmas.

Positiivsete reaktsioonide juurdekasv

Katse- Nädalad
rühm Esimene Teine Kolmas Neljas

I 47 32 8 18
II 34 48 9 10

111 39 32 11 18
IV 44 25 32 —ll
V 22 49 —l6 54

Märkus: Miinusmärk näitab, et juurdekasvu
ei olnud, vaid vastupidi: positiivsete reaktsioonide
arv langes (märgitud arvu võrra), võrreldes eel-
mise nädalaga.

Seega vähendas eksperimentaalse hüper-
türeoosi foonil süstitud humisool positiiv-
sete reaktsioonide summat. Teise nädala
lõpuks aga oli positiivsete reaktsioonide
summa V rühmas väga lähedane I, 111 ja
IV rühma vastavale näitajale. Kolmandal
katsenädalal uuriti, kas ka humisooli ravi-
annuse foonil pidurdab türeoidiin hiirtel
kaitserefleksi kujunemist. Selleks manus-
tati IV ja V rühmale kõnesoleva nädala vältel uuesti 10 mg türeoidiini
päevas. Efekt oli ilmne: V rühmas langes positiivsete reaktsioonide summa
märgatavalt ja oli väiksem kui teistes rühmades. Neljandal nädalal, s. o.
pärast türeoidiini manustamise lõpetamist, taastus tingitud refleks V
katserühmas täielikult.

Tabelist nähtub, et positiivsete reaktsioonide juurdekasv I ja II rühmas
on nädalate lõikes tublisti sarnane. II rühmas ei ole positiivsete reaktsioo-
nide juurdekasv esimesel nädalal väiksem ega teisel nädalal suurem kont-
rollrühmast. IV ja V rühmas on positiivsete reaktsioonide juurdekasv
teineteisele vastupidine: IV rühmas on see tunduv türeoidiini manustamise
ajal (esimesel ja kolmandal nädalal), V rühmas see neil perioodidel just
langeb, kuid tõuseb türeoidiini ärajätmisel taas.

Humisooli ja türeoidiini samaaegse manustamise tagajärjel pidurdus
tingitud refleksi kujunemine kohe esimestel päevadel. Pidurdus kadus juba
teisel päeval pärast ühe või teise preparaadi manustamise lõpetamist.

Hiirte kehakaalu muutusi alates türeoidiini manustamisest näitab joo-
nis 2. Siit selgub, et IV ja V rühmas oli kaaluiive esimesel nädalal sar-
nane, kuid teistest rühmadest väiksem. Alates humisooli süstimisest järg-
misel nädalal kasvab V rühmas kaaluiive pidevalt, võrreldes IV rühmaga.
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Humisooli manustamise 30. päeval lõpetati eksperimenteerimine uju-
miskatsega. I rühma hiired ujusid keskmiselt 95+25, II rühmas 90+26,
111 rühmas 86+17 ja V rühmas 97+20 minutit. Seega oli ujumise kestus
neis rühmades oluliste erinevusteta. Suurema töövõimega oli see rühm,
kellele oli manustatud türeoidiini: vastavad hiired ujusid keskmiselt 172+
+3O minutit.

Arutelu

Katsed näitasid, et V rühmas vähenes positiivsete reaktsioonide juurde-
kasv tunduvalt neil perioodidel, millal hiirtele manustati üheaegselt humi-
sooli ja türeoidiini. Nimetatud rühmas hakkas kaaluiive pidevalt kasvama
(vrd. IV rühmaga) alates humisooli manustamisest. IV rühma hiired aga,
kes said ainult türeoidiini, suutsid ujuda tunduvalt kauem V rühma hiir-
test. Need faktid näitavad, et kirjeldatud katseis humisool vähendas lüreoi-
diini toimet.

Türoksiini korduva manustamise toime põhiainevahetusse viimase tõst-
mise näol püsib teatavasti kuni kaks kuud pärast süstimise lõpetamisi
(Закусов, 1960). Ainevahetuse pideva kõrgenemisega tõenäoliselt on sele-
tatav IV rühma hiirte pidevalt väike kaaluiive. V rühmas kulus kaaluiihe
võrdsustumiseks teiste rühmadega umbes nädal aega (vt. joon. 2).

IV rühma hiirte suurem vastupidavus ujumiskatsel on tõenäoliselt tin-
gitud ainevahetuse muutustest türeoidiini toimel. Need ainevahetuse nih-
ked osutusid veel küllalt olulisteks isegi kümme päeva pärast türeoidiini
manustamist, millal korraldati ujumiskatse.

Reaktsioon tingitud refleksi ja kaaluiibe muutuse näol humisooli ja
türeoidiini samaaegse manustamise korral ilmus katseloomadel juba esi-
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rnestel katsepäevadel. Sellepärast võib arvata, et reaktsioonid, mis tekivad
hüpertüreoosihaige organismis pärast humisoolj manustamist, kulgevad
küllaltki kiiresti, sõltudes tõenäoliselt ka hüpertüreoosi raskusest. See võib-
olla selgitab, miks türeotoksikoosiga patsiendid kaebasid halba enesetun-
net ja üldist ning südame nõrkust juba pärast esimesi humisoolisüsteid ja
isegi keeldusid humisooliravist, mis neile oli määratud kroonilise liigese-
põletiku tõttu.

Järeldused

1. Humisool raviannuses ja sellest 10 korda suuremas annuses olu-
liselt ei mõjusta tingitud kaitserefleksi kujunemist, kaaluiivet ega töövõi-
met tervetel hiirtel.

2. Humisooli ja türeoidiini samaaegsel manustamisel pidurdub hiirtel
tingitud kaitserefleksi kujunemine. Türeoidiin üksinda niisugust toimet ci
avalda.

3. Humisool vähendab- türeoidiini negatiivset toimet katseloomade
kaaluiibesse ja kõrvaldab tema positiivse toime hiirte töövõimesse.
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О ВЛИЯНИИ ГУМИЗОЛЯ НА ЗДОРОВЫХ МЫШЕЙ И НА МЫШЕЙ
С ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНЫМ ГИПЕРТИРЕОЗОМ

В. Суй,
кандидат медицинских наук

Резюме

В настоящей работе исследовали действие терапевтической дозы гумизоля (0,06 мкг
ГФ, II группа мышей), 10-кратной терапевтической дозы гумизоля (0,6 мкг ГФ, 111
группа мышей), действие тиреоидина (IV группа мышей) и комбинированного действия
тиреоидина и гумизоля (в терапевтической дозе, V группа мышей) на скорость выработ-
ки условного оборонительного рефлекса, вес тела и работоспособность. I группа была
контрольная.
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Каждая мышь IV и V групп в первую неделю получила 10 мг 5%-ного тиреоидина
в физиологическом растворе, а на следующей неделе 5 мг ежедневно. Начиная со вто-
рой недели введения тиреоидина у всех мышей приступили к выработке условного
оборонительного рефлекса. В это же время начали вводить гумизоль мышам И, 1!1 и
V групп ежедневно до конца опытов.

У V группы сумма положительных реакций и прирост положительных реакций во
время введения тиреоидина была достоверно меньше, чем в других группах. На следую-
щей неделе, когда тиреоидин не вводился, сумма положительных реакций у них сов-
падала с показателями других групп. На третьей неделе мы снова начали вводить
ежедневно мышам IV и V групп 10 мг тиреоидина. В этот период высшая нервная дея-
тельность мышей V группы опять ухудшилась. После отмены тиреоидина условпореф-
лекторная деятельность этих подопытных животных восстановилась.

Прирост веса тела мышей IV и V групп в первую неделю введения тиреоидина был
бдинаковый, но меньше, чем у других подопытных животных. Начиная с введения гу-
мизоля, т. е. со следующей недели, прирост веса V группы превысил показатель IV
группы и в конце опытов достиг прироста веса других мышей.

На 30-й день введения гумизоля эксперимент по исследованию работоспособности
был закончен опытом принудительного плавания. Значительно дольше других плавали
мыши IV группы.

Резюмируя полученные данные, можно сказать, что гумизоль в терапевтической
дозе и в дозе, в 10 раз превышающей последнюю, существенно не влияет на выработку
условного оборонительного рефлекса, вес тела и работоспособность мышей. Тиреоидин
усиливал выработку условного рефлекса на третьей неделе исследования. При экспери-
ментальном гипертериозе гумизоль оказывает действие, противоположное тиреоидину,
так как при одновременном введении этих препаратов выработка оборонительного реф-
лекса тормозится, отрицательное действие тиреоидина на вес тела уменьшаемся и лик-
видируется положительное действие тиреоидина на работоспособность мышей.

Эстонский институт экспериментальной Поступила в редакцию
и клинической медицины '

27. V 1964
Академии медицинских наук СССР

THE EFFECT OF “HUMISOL” ON HEALTHY WHITE MICE AND
THOSE SUFFERING FROM EXPERIMENTAL HYPERTHYRRHEOSIS

V. Sui

Summary

“Humisol” (a parenterally introduced prepaiation of Estonian sea-mud) in a curative
dose and its ten-fold amount does not affect the development of the defensive reflex in
healthy white mice, or in their weight growth and working ability. A simultaneous intro-
duction of “Humisol” and thyrrheoidine inhibits the development of the defensive reflex
in experimental animals and contributes to a decrease of the negative effect of thyrrheoi-
dine on their growth in weight, at the same time annihilating the influence of thyrrheoi-
dine on the rise in the working ability of the mice.

Academy of Medical Sciences of the U.S.S.R., Received
Estonian Institute of Experimental and Clinical Medicine May 27th, 1964
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	Рис. 4. Сравнительные величины рыжего соснового пилильщика и его основного паразита Aptesis basizonia (слева самки) и коконы вредителя с характерными вылетными отверстиями хозяина и его паразита (длина кокона около 8 мм).
	Рис. 5. Основной паразит стадии развития рыжего соснового пилильщика внутри, кокона наездник Apt esis (Microcryptus) basizonia (длина наездника без яйцеклада около 7 мм).
	Рис. 6. Куколки хальцида Dahlbominus (Microplectron) fuscipennis. Коконы рыжего соснового пилильщика вскрыты и куколки паразита высыпаны (длина куколки паразита около 2,5 мм).
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	Рис. 1. Спектры действия некоторых реакций в растении.
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	Рис. 2. Активность аминокислот (аспарагиновой и аланина).
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	Рис. G. Салат (возраст 45 дней), выращенный при одинаковой интенсивности физиологической радиации люминесцентных ламп: /< красного света, С синего света, ДРЛ ламп дуговых ртутно-люминесцентных.
	Рис. 7. Зависимость интенсивности фотосинтеза листьев свеклы (Beta vulgaris) от числа падающих квантов света.
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	Joon. 5. ’Opata’ valminud rõugehaige vili.
	Võrdlevaid histomorfaloogilisi andmeid mõnedest sidekoe vastusreaktsioonidest.. Mikrofoto 1. Rohkesti mononukleaarseid makrofaage kvartsitolinu sisaldavas nahaaluses sidekoes. Katse kestus 14 päeva. (Suurendus 530X-)
	Mikrofoto 2. Makrofaagne reaktsioon põlevkivitolmu sisaldavas nahaaluses sidekoes. Katse kestus 3 päeva. (Suurendus 720X0
	Mikrofoto 3. Rohkete voorkehahiidrakkudega lükopoodiumigranuloom nahaaluses sidekoes. Katse kestus 14 päeva. (Suurendus 355X-)
	Mikrofoto 4. Tsentraalse nekroosiga kvartsigranuloom nahaaluses sidekoes. Katse kestus 30 päeva. (Suurendus IЮХ-)
	Mikrofoto 1. Juht nr. 16. 0,2%-line benspüreen. Katse kestus 5 kuud 23 päeva. Intensiivne PJSch reaktsioon sidekoeliste näsade tipul. (Suurendus 140 X-)
	Mikrofoto 2. Juht nr. 48. 0,1%-line benspüreen. Katse vältus 7 kuud 16 päeva. Lamerakulise sarvestuva vähi ja mittekasvajalise epidermise piiril asetsevates sidekoelistes näsades intensiivne PJSch reaktsioon. Basaalmembraan paiguti paksenenud. (Suurendus 135 X-)
	Mikrofoto 3 Juht nr 54. 0,1%-Ime benspüreen. Katse kestus 9 kuud dtqPu •,.+Lamerak-lme,,sarvestuv vähk. Kasvaja vahetus läheduses Sch reaktsioon nõrgalt avaldunud, nuumrakkude degranulatsioom osades rohkel hulgal mfensiivsllt värvil nud graanuhfega nuumrakke, sidekoeiistes näsades PJSch reaktsioon tugevammi avaldunud. (Suurendus 125 X)
	Mikrofoto 4. Juht nr. 66. 0,5%-line krüseen. Katse kestus 3 kuud 8 paeva. Subepidermaalses sidekoes nuumrakkude hulk tunduvalt kasvanud. (Suurendus 135 X-)
	Частота положительных туберкулиновых реакций у мужчин (заштрихованные столбики) и у женщин (пунктированные столбики).
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	Рис. 1. Содержание сахаров в побегах войлочной вишни (сеянцы ’Поздноцветущего отбора’).
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	Октябрь Декабрь ЯнВарь Март Апрель 1962 1963 Рис. 3. Содержание сахаров в побегах сеянцев абрикоса ’Литовчеико’.
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	Р,;с. 6. Содержание полнфенолов в листьях сеянцев сливы ’Зеленый ренклод’.
	Foto 2. Kaevandi ava punga! (Suurendus 8 X-) Foto 1. Pruuni männimähkuri poolt kahjustatud pung sügisel. (Suurendus 8 X-)
	Foto 3. Männi-õiemähkuri sööm, kus pungaväline käik asub kahe punga vahelises vaigukogumis. (Suurendus BX.)
	Foto 4. Männi-oiemähkuri sügissööm läbilõikes. (Suurendus 8 X-)
	Foto 5. Läbilõige pruuni männimähkuri poolt täielikult õõnestatud pungast. Pungas asub talvituv röövik. (Suurendus 15 X-)
	Foto 6. Männi-õiemahkuri kevadsööm; valmik on välja lennanud.
	Рис. 1. Сезонные изменения уровней альбуминов и «2-глобулинов в крови самок щуки. (Иа основе данных трех лет.) Рис. 2. Сезонные изменения уровней альбуминов и «2-глобулинов в крови самок леща. (На основе данных трех лет.)
	Joon. 1. Luhaniitude rohurinde ämblike jaotumus dominantsirühmadesse: А Pedja Juhanilt (1962. а.), В teiste luhaniitude suve- ja sügisaspekt; D dominandid, / influendid, R retsedendid.
	Joon. 2. Pedja luhaniidu rohurinde ämblike jaotumus vanuserühmadesse (1962. a.); A kuiv niiduosa, В märg niidilosa; viirutatud ala täiskasvanud isendite hulk %-ck's, viirutamata ala noorloomade hulk %-des.
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	APR. MA! JUUNI JUULI AUG. SEPT. OKT. /еде ta tsiaoni periood Joon. 4. Tähtsamate samblarinde ämbliku liikide üksikud arengujärgud Pedja luhaniidul. Joon. 3. Tähtsamate rohurinde ämblikuliikide üksikud arengujärgud Pedja luhaniidul (1962. a.).
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	Joon. 1. Pedja luhaniidu tsikaadiliste isendite arvu muutused 100-löögilistes kahapüükides 1961. ja 1962. a. vegetatsiooniperioodil.
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	Joon. 3. Eri sugukondadesse kuuluvate tsikaadiliikide arv (%-des) Eesti luhaniitudel (valge) ja madalsoodes (viirutatud).
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	Рис. 3. Поглощение 02 листьями гы Рис. 4. Световая зависимость асснмилясвету (в процентах от темпового). ци-и С02.
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