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Хорошо известно, что в отдельных возрастных группах населения частота поло-
жительных туберкулиновых реакций (ТР) различна. Эта так называемая «аллергия
возраста» [ l2 ] проявляется пе только в отношении туберкулеза, но и в отношении мно-
гих других заболеваний, являясь общим феноменом возрастной биологии.

Положительные ТР вызваны инфицированием организма туребкулезом. Они реже
всего наблюдаются в раннем детском возрасте. С повышением возраста частота поло-
жительных ТР увеличивается, достигая максимума к 30—40 годам жизни. В пожилом
возрасте, в связи с общим снижением реактивности, чувствительность к туберкулину
вновь снижается [ lO , 3].

В то время, когда наличие повозрастных особенностей туберкулезной аллергии
общеизвестно, редко обращают внимание на ее зависимость от пола [B ]. Во многих слу-
чаях такая зависимость либо вообще не была обнаружена, либо она считалась несу-
щественной [s > п ]. Это, несомненно, стоит в противоречии с наличием разницы в заболе-
ваемости туберкулезом по полу, с одной стороны, и с известным фактом отсутствия
иммунитета к туберкулезу без предварительной аллергии [ 2 ], с другой.

Далее следует внести ясность в вопрос о том, в какой связи стоит инфицирован-
ность туберкулезом, выражающаяся в наличии положительных ТР, с заболеваемостью
туберкулезом, так как по этому вопросу данные литературы расходятся.

Эти вопросы являются весьма существенными в понимании иммунобиологии тубер-
кулеза, мы сочли необходимым изучить их по данным массового обследования насе-
ления на туберкулез при помощи статистических методов исследования.

Материал и методика

Для получения представления о чувствительности к туберкулину лиц различного
возраста и пола нами были обработаны данные массового обследования населения
одного из районов Эстонской ССР (района Рапла) проведенного весной 1962 г.

Раплаский район является одним из типичных сельскохозяйственных районов
республики. Подавляющее большинство населения района является уроженцами этого
же района.

Обследование состояло в флюорографическом обследовании 1 органов грудной клет-
ки при помощи ширококадрового флюорографа (7X7 см) и постановке пробы Пирке
(ПП) подавляющему большинству населения района. Так как определение чувстви-
тельности к туберкулину преследовало сугубо практическую цель выяснить противо-
показания к проводимой затем вакцинации против туберкулеза накожным методом,
была применена ПП. Последняя, хотя ине является достаточно чувствительной для
выявления всех инфицированных туберкулезом, вполне пригодна для сравнительного
изучения возрастно-половых особенностей туберкулезной аллергии. К тому же ПП

1 Как правило, флюорографическому обследованию не подвергались дети раннего и
дошкольного возраста.
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в настоящей работе имела ряд преимуществ. При помощи ее с большой вероятностью
было исключено влияние послевакцинациопной аллергии (от вакцинаций, ранее прове-
денных в детских коллективах) и возможная перекрестная аллергия с другими мико-
бактериями.

ПП была поставлена очищенным бесбелковым туберкулином по общепринятой ме-
тодике, с оценкой результата через 48 часов. ПП считалась' положительной, если диа-
метр прощупываемого инфильтрата был не менее 5 мм.

Статистическая обработка полученных данных была произведена тремя методами:
1) при помощи определения средней ошибки разности, 2) определения коэффициента
корреляции и3) определения коэффициента корреляции рангов. 2

Средняя ошибка разности двух показателей (мд ) определялась по формуле

м =lАм«-_. ш
,

V «1 1 "2
где /?) и р 2 показатели частоты признака в сравниваемых совокупностях в процен-
тах, <7i и q 2 соответственно 100—р, и 100—р 2 ; щип2 число наблюдений в первом
иво втором исследованиях, Д=р2 Pi-

Коэффициент корреляции (г) определялся по формуле
2d,rf2г =■ _— ,п ■ о,• а 2

где 1 обозначает сумму, d, иd2 разности между вариантами и средней арифметиче-
ской (М) в сравниваемых рядах, п число наблюдений, Oi и <т2 среднее квадратич-
ное отклонение в обоих рядах.

Отношение коэффициента корреляции к ее средней ошибке (/) определялось по
формуле

t =

Г У п
'

Значение вероятности t определялось по таблице малой выборки.

Коэффициент корреляции рангов (q) исчислялся по формуле
б 2 d 2

е=Л ~.п{п2 - 1) •

Среднюю ошибку коэффициента корреляции рангов определяли по формуле

1 Q 2
"1?~ }/п ■

Для того, чтобы учесть влияние различного возрастно-полового состава населения
при разработке данных, последние были изображены в виде повозрастных гистограмм
для мужчин и женщин отдельно (см. рис.). Площади этих гистограмм были суммиро-
ваны отдельно у мужчин и женщин. Общим показателем для данного сельского совета
было принято среднее арифметическое полученных таким путем данных у мужчин и
женщин.

Результаты исследований

Положительная ПП была обнаружена у 42,6%' ± 0,3% всех обследо-
ванных. Так как’выраженность и характер ТР, так же как и заболевае-
мость туберкулезом, тесно связаны с возрастно-половым составом обсле-
дованных контингентов, один лишь процент положительно реагирующих
на туберкулин для характеристики данного контингента является совер-

2 Бессмертный Б. С., Т к а ч е в а М. Н. Статистические методы в эпидемиоло-
гии. Медгиз, 1961.



Л. Янну.с, А. Рвйнвальд, X. Пуллисаар236

шенно недостаточным. Он никак не позволяет сравнивать чувствитель-
ность к туберкулину различных контингентов населения разных районов,
ибо возрастно-половой состав населения отдельных районов никогда не
бывает совершенно тождественным.

Исходя из этого, мы сочли необходимым рассматривать чувствитель-
ность к туберкулину в различных возрастно-половых группах населения
отдельно. Частота положительной ПП в отдельных возрастно-половых
группах по всему району приведена в табл. 1. Из этих данных видно,
что чувствительность к туберкулину во всех возрастных группах была
выше у мужчин, причем разность частоты положительной ПП в процен-
тах превышала ее 2,5-кратную среднюю ошибку в группе B—l48 —14 лет иво
всех группах старше 20 лет. При помощи суммирования площадей гисто-
грамм, построенных на основании данных табл. 1, было установлено,
что положительная ПП у мужчин наблюдалась в 1,7 раза чаще, чем у
женщин (см. рис.).

Естественно возникает вопрос, чем обусловлено столь резкое повы-
шение чувствительности к туберкулину у мужчин. Как видно из при-
веденных данных, эта разница имеет место уже у детей, хотя у них
она мало выражена. С половым созреванием разница становится весьма
выраженной и сохраняется в течение всей жизни, вплоть до старости.

Для выявления некоторых сторон этого вопроса мы сочли целесооб-
разным произвести статистическое изучение возрастно-половой чувстви-
тельности к туберкулину в связи с пораженностыо этих групп туберку-
лезом.

Значение
более 99%.

вероятности для t по таблице малой выборки составляет
Следовательно, между повозрастной пораженностыо тубер-

Частота положительных туберкулиновых реакций у
мужчин (заштрихованные столбики) и у женщин

(пунктированные столбики).

Частота положительной
Таблица 1

реакции Пирке в процентах к числу обследованных

Возраст
Частота ПП+ Разность Средняя ошиб-

ка разностей д
в годах у мужчин у женщин частот д Мд м д

До 4 7,6 5,1 2,5 +2,6 +0,96
4—7 11,4 9,5 1,9 +2,8 +0,67
8—14 24,8 18,7 6,1 +2,4 +2,54

15—19 38,2 34,0 4,2 +4,7 +0,89
20—29 65,5 35,8 29,7 +3,5 +8,5
30—39 74,3 48,0 26,3 +2,8 +9.4
40—49 75,4 45,5 29,9 +2,8 + 10,67
50—59 71,1 38,6 22,5 +2,4 +9,37

60 и
старше

58,2 33,2 25,3 +2,7 +9,36
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кулезом и частотой положительной ПП существует тесная прямая связь.
Приведенные данные свидетельствуют о том, что с повышением воз-
раста повышаются как частота положительной ПП, так и пораженность
населения туберкулезом. Но повышение этих показателей продолжается
только до 30—39 лет. Затем они уменьшаются

Далее нами была произведена статистическая обработка данных по
частоте положительной ПП и заболеваемости туберкулезом населения
отдельно по каждому сельскому совету (см. табл. 3). Показатели как
частоты положительной ПП, так и заболеваемости туберкулезом3 были
получены путем подсчета площадей гистограмм, построенных по возраст-
ному принципу отдельно для мужчин и женщин (по примеру рисунка),
и исчисления средней арифметической.

На основании данных, приведенных в табл. 3, был исчислен коэф-
фициент корреляции рангов (q). Он равен 0,77±0,17. Это указывает
на довольно тесную обратную корреляционную связь, существующую
между чувствительностью к туберкулину и заболеваемостью туберкуле-
зом.

По такой же методике мы провели сопоставление частоты положи-
тельной ПП с пораженностью туберкулезом населения по отдельным

3 Заболеваемость отношение числа выявленных впервые в жизни больных ак-
тивным туберкулезом к числу обследованных.

Повозрастная чувствительность
Таблица 2

к туберкулину и пораженность туберкулезом

Возраст
Поражен- Частотаность в ус- dY d\ ПП+, % d v

Л d r • d vв годах ловных еди-
ницах (х)

' (у) У У х У

Менее 4 1,29 — 14,09 198,53 6,4 33,8 1142,0 476,24
4—7 7,21 —8,17 66,75 10,5 — 29,7 882,1 242,65
8—14 7,7 —7,68 58,99 21,8 — 18,4 338,6 141,31

15—19 10,8 —4,58 20,97 36,1 —4,1 16,81 18,78
20—29 26,5 11,12 123,64 50,7 10,5 110,3 116,76
30—39 ' 32,2 16,82 282,91 61,2 21,0 441,0 353,22
40—49 24,4 9,02 81,36 60.5 20,3 412,1 183,11
50—59 18,67 3,29 10,82 60,5 20,3 412,1 66,78

60 и
старше

9,7 —5,68 32,26 54,0 13,8 190,4 —78,38

15,38; О* = ±9,87; Му = 40,2; = +20,96; г х> у — 0,806.

Таблица 3
Заболеваемость туберкулезом и частота положительных

туберкулиновых проб

Условный показатель по Порядковый № с/с по
Название -

сельсовета ПП+ заболевае- пп+ заболевае-
мости мости

Витала 23,6 5,8 1 5
Мярьямаа 22,6 6,9 2 4
Кулламаа 19,2 4,8 3 6
Велизе 18,4 7,8 4 3
Лоодна 18,2 12,6 5 1
Варбола 15,9 12,1 6 2
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сельским советам 4 . Было установлено, что между пораженыостью ту-
беркулезом и частотой положительной ПП существует также обратная
корреляционная связь, но последняя была выражена только в средней
степени (q = —0,54 ±0,3) и ввиду большой средней ошибки оказалась
маловероятной.

Обсуждение полученных результатов

Инфицированность населения туберкулезом в различных странах
неодинакова. Мало того отмечается некоторая разница в инфициро-
ванности населения туберкулезом в отдельных районах одной и той же
страны [ 6]. Инфицированность и тем самым и частота положительных
ТР наиболее низкие у детей. С повышением возраста, по мере увеличе-
ния контакта с больными туберкулезом, частота положительных ТР уве-
личивается. Этот хорошо известный феномен зависимости чувствитель-
ности к туберкулину от возраста никем не оспаривается.

В то же время вопрос о различной чувствительности к туберкулину
лиц разного пола мало изучался. Хотя давно известна высокая заболе-
ваемость туберкулезом мужчин по сравнению с женщинами, обычно Fie
предполагали наличия существенной разницы в чувствительности к ту-
беркулину между лицами разного пола. Некоторые авторы, которые
такой разницы не обнаружили [ 11 ], исследовали практически не здоро-
вых, а больных туберкулезом. Естественно предполагать, что в случае
заболевания туберкулезом разница чувствительности к туберкулину
между мужчинами и женщинами нивелируется,

В настоящей работе на основании обследования населения целого
района установлено, что частота положительной ПП у мужчин в 1,7 раза
превышает таковую у женщин. Статистически значимая разница между
чувствительностью к туберкулину мужчин и женщин возникает во время
пубертета и сохраняется на всю жизнь.

А если это так, то в дальнейшем для сравнения степени ннфициро-
ванности туберкулезом отдельных контингентов населения следует учи-
тывать не только их возрастной, но и половой состав. Другими словами,
при сравнительном изучении инфицнрованности населения туберкулезом
в различных районах полученные данные следует стандартизировать не
только по возрастному признаку, но и по полу сравниваемых континген-
тов.

Хорошо известно, что иммунитет к туберкулезу возникает в резуль-
тате естественного или искусственного инфицирования микобактерия-
ми туберкулеза. Последнее вызывает аллергическое переустройство всего
организма, одним из проявлений которого оказывается появление поло-
жительной ТР. Происходит вираж туберкулиновой.пробы.

Для характеристики сложных взаимоотношений между иммунитетом
и аллергией при туберкулезе данные, приведенные в табл. 2, конечно,
являются совершенно недостаточными. Эти данные указывают только
на общность фактора, вызывающего оба явления.

Здесь необходимо отметить, что в литературе до сих пор нет ясности
в некоторых вопросах иммунитета и аллергии при туберкулезе. Напри-
мер, одни авторы [9 ] считают, что лица с более высокой чувствитель-
ностью к туберкулину заболевают туберкулезом позже, иммунитет у них
более выражен. В противоположность этому, другие авторы, как, напри-
мер, Д. Фридрих [ 7 ], у отрицательно реагирующих реже’наблюдали их по-
следующее заболевание туберкулезом, чем у положительно реаги-

4 Пораженность или болезненность отношение числа всех состоящих на учете
больных (активным туберкулезом) к числу населения.
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рующих. Хотя при туберкулезе «нет иммунитета без аллергии» [2 ], из-
вестно, что отдельные фазы аллергии и иммунитета не всегда сочетают-
ся одинаково [ 4> *].

Сопоставление данных о частоте положительной ТР и заболеваемости
туберкулезом но отдельным сельским советам, приведенным в табл. 3,
позволило нам обнаружить тесную обратную связь между заболевае-
мостью и аллергией при туберкулезе. Следовательно, чем больше пока-
затель пнфицированности населения туберкулезом, тем лучше выражен
иммунитет против туберкулеза.

Естественно, что обнаруженную закономерность нельзя рассматри-
вать вне времени и пространства. Разумеется, она правильна лишь для
всей совокупности населения одной какой-либо административной еди-
ницы, притом при отсутствии большой миграции.

Эту закономерность ни в коем случае нельзя применять в отноше-
нии какого-либо искусственно выделенного контингента, а также к боль-
ным каким-либо заболеванием.

Также очень важно единство во времени обоих явлений. Вот почему
мы получили данные о тесной обратной взаимосвязи между частотой по-
ложительной ПП и заболеваемостью, исчисленной из числа впервые в
жизни взятых на учет больных активным туберкулезом, выявленных
именно в результате одномоментного обследования населения. Естест-
венно, что эта связь была гораздо менее выражена в отношении уже
состоящих на учете больных.

Весьма вероятно, что в результате дальнейших исследований имму-
нитета и аллергии при помощи статистического анализа будут выявле-
ны новые закономерности, имеющие важное значение в борьбе против
туберкулеза.

Выводы

1. Туберкулезная аллергия зависит не только от возраста, но и от
пола. В связи с этим при сравнительном изучении туберкулезной аллер-
гии необходимо учитывать возрастно-половой состав сравниваемых кон-
тингентов.

2. Между туберкулезными аллергией и иммунитетом существует тес-
ная прямая корреляционная связь. По всей вероятности, при хорошем
иммунитете к туберкулезу отрицательные туберкулиновые реакции
встречаются редко.
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MÕNINGAID TUBERKULOOSSE IMMUUNSUSE JA ALLERGIA KÜSIMUSI

L. Jannus, A. Reinvald,
meditsiiniteaduste kandidaadid

H. Pull isaar

Resümee
1962. a. kevadel uuriti tuberkuloosi esinemist praeguses Rapla rajoonis. Töö teos-

tati fluorograafilisel meetodil. Ühtlasi määrati uuritavatel (ligi 9000 isikut) tuberkuliini-
tundlikkus Pirquet’ proovi abil.

Saadud andmete statistilise analüüsiga tõestati, et tuberkuliinitundlikkuses esinebvanusest ja soost tingitud erinevusi. Eri sugude vahel hakkavad need erinevused ilm-nema puberteedieast peale. Osutus, et mehed reageerivad tuberkuliinile 1,7-kordselt sage-damini kui naised.
Standardiseeritud tuberkuliinitundlikkuse indeksi vastandamine tuberkuloosi haiges-tumise indeksile üksikute külanõukogude kaupa näitas, et seal, kus sagedamini esinesid

positiivsed tuberkuliiniproovid, täheldati tuberkuloosi haigestumist harvemini. See võimal-das autoritel järeldada, et tuberkuloosse immuunsuse ja allergia vahel eksisteerib tiheotsene seos.

ASk Liidu A'leditsiiniteaduste Akadeemia Saabus toimetusse
Eesti Eksperimentaalse ja Kliinilise Meditsiini Instituut 24. IV 1963

ZUR FRAGE DER IMMUNITÄT UND ALLERGIE BEI TUBERKULOSE
L. Jannus, A. Reinvald, H. Pullisaar

Zusammenfassung
Im Frühjahr 1962 wurde in einem Landbezirk der Estnischen SSR eine Röntgcn-reihenuntersuehung auf Tuberkulose durchgeführt. Die Untersuchung, der die Mehrzahl

(ungefähr 9000) der Bevölkerung des Bezirkes unterzogen wurde, bestand in einer Thorax-
fluorographie mit gleichzeitiger Tuberkulinprobe nach Pirquet.

Durch eine statistische Bearbeitung der Resultate wurde festgestellt, dass die Tubcr-kulinempfindlichkeit eine ausgeprägte Abhängigkeit nicht nur vom Alter, sondern audi
vom Geschlecht der Untersuchten aufweist. Von der Pubertät an fällt. die Pirquet'scheReaktion bei Männern fast 1,7mal öfter positiv aus ais bei Frauen.

Durch Gegenübersftellung der standardisierten Indexe der Tuberkulinempfindlichkeit
und der Ersterkrankungen an Tuberkulose in einzelnen Dorfgemeinden wurde festgestellt,
class zwischen beiden Erscheinungen eine enge negative Korrelation besteht. Dadurch
sind die Autoren zur Folgerung gekommen, dass die Immunität und die Allergie bei
Tuberkulose cinen beträchtlichen Parallelismus aufweisen.

Estnisches Institut für Experiment elle und Klinische Medizin Eingegangen
der Akademie der Medizinwissenschaften der UdSSR am 24. April 1963
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