
MEESTE TRI Н HOMO NAALSETE URETRIITIDE
MIKROFLOORAST

E. RÕIGAS

Kui urogenitaaltrakli trihhomoniaasi on naistel juba mitme aastakümne jooksul pal-
jude teadlaste poolt võrdlemisi põhjalikult uuritud j 1 siis Trichomonas vagina-
lis'e leiule meeste urogenitaaltraktis pöörati veel hiljuti suhteliselt vahe tähelepanu. Alles
viimastel aastatel on kirjanduses avaldatud rohkesti andmeid selle alglooma esinemise
kohta ka meestel. Nii on leitud meeste mittegonorroiliste uretriitide korral Trichomonas
vaginalis'i isegi kuni 68%-il juhtudest [ u] ning sageli ka meeste urogenitaaltrakti teiste
piirkondade põletikkude puhul [2 . 6 j.

Samal ajal kui Trichomonas vaginalis'e etioloogiline osa naiste urogenitaaltrakti
mitmesuguste põletikkude geneesis on leidnud kinnitust paljude autorite uurimustes [9 > 2Z],

pole selle alglooma patogeensuse kohta meeste urogenitaaltraktis veel ühtset arvamust.
Nii on selguseta, kas meeste kusiti põletikud Trichomonas vaginalis'e leidumisel on põh-
justatud selle alglooma või teiste mikroobide poolt. Viimasel juhul võiks Trichomonas
vaginalis ainult raskendada olemasolevat põletikku või esineda koguni saprofüüdina.
Kirjanduse andmeil on selliste põletikkude korral algloomaga kaasnevat mikroflooral
uuritud vabe ja enamasti ainult bakterioskoopiliselt [5 - 7 J.

Lähtudes ülaltoodust pidasime vajalikuks Trichomonas vaginalis'e etioloogilise osa
täpsemaks tundmaõppimiseks meeste mittegonorroiliste uretriitide geneesis uurida alg-
loomaga kaasnevat ureetra bakteriaalset floorat nii bakterioskoopiliselt kui ka bakterio-
loogiliselt. See töö on osa meie komplekssest uurimisest, mille ülesandeks on selgitada
meestelt ja nende seksuaalpartneritelt isoleeritud Trichomonas vaginalis'e tüvede pato-
geensust ja urogenitaaltrakti trihhomoniaasi veneerilisuse küsimust.

Metoodika
Ureetra bakteriaalset floorat uurisime Vabariiklikku Veneroloogia Dis-

panserisse uretriidi kaebustega pöördunud 51 mehel, kellel leidsime uro-
genitaaltraktis Trichomonas vaginalis' e. Korduvate bakterioskoopiiiste,
bakterioloogiliste ja seroloogiliste uurimiste põhjal lülitasime kõikidel juh-
tudel välja gonorröa ja luese esinemise võimaluse. Arvestades seda, et
ureetra sekreedisisaldus kohe pärast urineerimist on tavaliselt minimaalne,
võtsime materjali kõikidel juhtudel ainult pärast pikaajalist, vähemalt
4—6-tunnilist urineerimispausi. Vahetult enne uurimismaterjali võtmist
eemaldasime kusitist kerge pigistamise teel vabalt väljuva eritise steriilse
vatitampooniga. Kõrvalise mikrofloora sisseviimise vältimiseks materjali
võtmisel puhastasime 70%-lises alkoholis niisutatud vatitampooni abil
kogu glans' i, eriti hoolikalt aga orificium urethrae externum'x ümbruse.
Ureetra lakuunide ja näärmete sisu eksprimeerimiseks masseeris haige
pärast alkoholi täielikku auramist kusitit korduvalt ja tugevasti tagant
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ette perineumist kuni ureetra välissuudmeni. Seejärel võtsime leegis
steriliseeritud plaatina-aasa abil ca 4—5 cm sügavuselt ureetra limaskesta
korduva kaapimise teel materjali, mille kohe suspendeerisime I—2 ml-sse,
eelnevalt 37°-ni soojendatud steriilsesse füsioloogilisse lahusesse. Mater-
jali võtmise ajal hoidsime kusiti välissuudme maksimaalselt avatuna, välti-
des teiste piirkondade puudutamist plaatina-aasaga.

Füsioloogilises lahuses suspendeeritud uurimismaterjali külvasime
kohe veriagarile, glükoospuljongisse, Endo, Levini, Sabouraud’ ja «TV-1»
[ lo] söötmetesse. Külvid paigutasime termostaati (37°C) nii aeroobsetes
kui ka anaeroobsetes tingimustes. Mikroobiliikide edaspidisel identifitsee-
rimisel kasutasime vajaduse korral «lühikest kirjut rida», tsitraat-söödet,
nitraat-söödet, peptoon-vett ja Voges-Proskaueri ning metüülpunase teste;
indooli määrasime Ehrlich-Pringsheimi reaktiivi abil f 8 - 15 - 16]. Isoleeritud
mikrofloora lõplikul identifitseerimisel morfoloogiliste, kultuuriliste ja bio-
keemiliste omaduste põhjal võtsime aluseks Bergey’ [ l2 ] mikroobidemää-
raja 1948. a. väljaande.

Bakterioskoopiliseks uurimiseks valmistasime saadud eksprimaatkaa-
pest natiivpreparaadi algloomade määramiseks ja Gram’i järgi värvitud
äigepreparaadid muu mikrofloora identifitseerimiseks nende morfoloogia
ja tinktoriaalsete omaduste alusel. Värvitud preparaate kasutasime ka
tsütoloogiliseks uurimiseks, mis võimaldas täpsustada uretriidi kliinilist
diagnoosi, s. o. põletiku ägedat, alaägedat või kroonilist faasi.

Uurimistulemused
Uurimistöö käigus selgus, et bakterioskoopiliselt oli kaasnevaid mik-

roobe raske ja sageli isegi võimatu täpsemalt identifitseerida, sest värvitud
preparaatides oli mikroobe enamasti väga vähe, mis raskendas nende avas-
tamist ja liigitamist. Seetõttu kasutasime bakterioskoopilist meetodit ainult
orienteeruvalt. Töö tulemuste hindamisel ja võrdlemisel kirjanduse andme-
tega lähtusime esmajoones bakterioloogilisest leiust.

Andmed meie poolt uuritud uretriidihaigetelt isoleeritud mikroobide
kohta, vastavalt põletiku kliinilisele vormile, on esitatud tabelis 1.

Tabelist nähtub, et peale Trichomonas vaginalis' e isoleerisime kokku
8 erinevat mikroobiliiki (60 tüve). Kõige sagedamini täheldasime peale
Trichomonas vaginalis' e sartsiine ja stafülokokke. Streptokokke ja teisi
mikroobe (peamiselt soole mikrofloora hulka kuuluvaid) esines vaid üksi-
kutel juhtudel. Ühelgi juhul ei leidunud ureetras obligatoorselt anaeroob-
seid mikroobe.

Üldiselt võib märkida, et Trichomonas vaginalis' ega. kaasnev mikro-
floora oli vähene ja ebaühtlane. Peale alglooma teisi mikroobe ei leidunud
11 juhul 51-st (ca 22%). Kaasneva bakteriaalse floorata oli ainult üks
kroonilise uretriidi juht. Ülejäänud 10-st kaasneva bakteriaalse floorata
uretriidijuhust olid 5 ägedad ja 5 alaägedad. Peale Trichomonas vagina-
lis' e leidus 26 juhul (ca 50%) ainult sartsiine, kusjuures need juhud jagu-
nesid uretriidi kliiniliste vormide vahel enam-vähem proportsionaalselt.
Kaks või kolm kaasnevat mikroobiliiki esines 13-el, peamiselt alaägedat või
kroonilist uretriiti põdeval haigel. Neli mikroobiliiki isoleerisime ainult
ühel juhul.

Bakterioskoopiline meetod seevastu ei võimaldanud algloomaga kaas-
nevaid mikroobe sellisel määral avastada. Nii osutusid bakterioskoopiliselt
negatiivseks 15 juhtu, bakterioloogiliselt aga ainult 11 juhtu. Bakterioloo-
gilise meetodi tunduvalt suurem efektiivsus, võrreldes bakterioskoopilise
uurimisega, ilmnes ka Trichomonas vaginalis'e avastamisel. Kui külvimee-
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todil «TV-1» söötmes leidsime alglooma 51 juhul, siis bakterioskoopiliselt
natiivpreparaadis ainult 40 juhul (ca 78%).

Töö tulemustest nähtub, et kroonilise uretriidi juhtudel oli algloomaga
kaasnevat mikrofloorat suhteliselt rohkem kui ägeda põletikuga haigetel
(tabel 2). Huvitav on märkida, et kirjanduse andmetel esineb muud
mikrofloorat äärmiselt vähe ka meeste ägeda gonorroilise uretriidi kor-
ral, kuna kroonilise gonorröa puhul leidub mitmesugust segafloorat palju
sagedamini [ 3> 4].

Kõrvutades meie töö tulemusi kirjanduse andmetega nähtub, et meie
poolt isoleeritud mikroobiliikidest esinevad sartsiinid ja stafülokokid väga
sagedasti ka meeste normaalses ureetras [n - 17

*
20 ]. Meie uurimismaterjalis

leidus sartsiine üldse 29 juhul (ca 57%), kusjuures peale Trichomonas
vaginalis’e ja sartsiinide 18 juhul (ca 35%) teisi mikroobe ei leidunud.
Sartsiine ei pea paljud autorid patogeenseks [ l2 - 21 - 23]. Nagu esitatust näh-
tub, leidus Trichomonas vaginalis’ega kaasnevas bakteriaalses flooras
peamiselt saprofüüte. Seetõttu on väga tõenäoline, et meie poolt uuritud
juhtudel oli Trichomonas vaginalis põletikuliste muutuste põhjustajaks.
Muidugi ei saa eitada ka algloomaga kaasnevate mikroobide võimalikku
osatähtsust, sest olenevalt makroorganismi reaktiivsusest ja mikroobide
omavahelisest sünergismist või antagonismist võivad ka teised mikroobid
põletiku kliinilist kulgu teataval määral mõjustada. Arvestades aga eriti
seda, et paljudel juhtudel peale Trichomonas vaginalis’e bakteriaalset
floorat ei leidunud, samuti ei esinenud mikroobe, mis alati ja konstantselt
oleksid esinenud koos algloomaga, tuleb pidada Trichomonas vaginalis’ t
üheks sagedasemaks meeste uretriitide etioloogiliseks teguriks. Seda arva-
must kinnitavad ka mitmete teiste autorite tööd. Nii ühtivad meie and-
med Matvejevi [ s ] ja Petšerski [

7
] uurimistulemustega, kes samuti leidsid,

et meeste trihhomonaalsete uretriitide korral muu mikrofloora kas puu-
dub või esineb väga vähesel määral. Ka need autorid peavad seda asja-
olu Trichomonas vaginalis’e patogeensuse üheks olulisemaks tõendiks.

Võrreldes meie töö tulemusi kirjanduse andmetega vagiina mikro-
floora kohta trihhomonaalsete kolpiitide korral nähtub, et algloomaga
kaasnev mikrofloora on ka naistel juhuslikku laadi ja kuulub peamiselt
saprofüütide hulka f9 ’ 18 ].

Kokkuvõttes võib märkida, et meie poolt uuritud meeste mittegonor-
roilise uretriidi juhtudel oli Trichomonas vaginalis’& ga kaasnev bakte-
riaalne floora juhuslik ja vähene ning osal juhtudest isegi puudus. Arves-
tades ka seda, et esinevad mikroobiliigid kuulusid enamasti saprofüütide-
sümbiontide hulka, on alust pidada Trichomonas vaginalis’i meeste ureetra
põletikkude üheks tekitajaks.

Tabel 2

Seos uretriidi kliinilise vormi ja kaasneva bakteriaalse floora vahel

Uretriidi
kliiniline

vorm
Juhtude

arv

Kaasneva bakteriaalse floora liikide arv
uretriidi üksikjuhul

Negat. 1 liik 2 liiki 3 liiki 4 liiki

Äge 16 5 8 1 1 1

Alaäge 20 5 11 3 1

Krooniline 15 1 7 5 2
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О МИКРОФЛОРЕ ТРИХОМОНАДНЫХ УРЕТРИТОВ У МУЖЧИН

Э. М. Рыйгас
Резюме

Для более точного выяснения этнологической роли Trichomonas vaginalis в гене-
зисе так называемых негоноройных уретритов у мужчин, в 51 случае была бактерио-
логически и бактериоскопически исследована сопутствующая простейшему микрофлора
уретры. Бактериологическое исследование производилось посевами на кровяной агар,
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в сахарный бульон и на среды Эндо, Левина, Сабуро, а также в среду «TV-Ь, причем
для последующей идентификации использовались специальные среды.

Из сопутствующей простейшему микрофлоры было выделено 8 отдельных видов
микробов (60 штаммов). Из них наиболее часто встречались сарцины (29 случаев) и
стафилококки (14 случаев), тогда как стрептококки и микробы, относящиеся к ки-
шечной флоре, встречались в единичных случаях. Облигатно анаэробные микробы не
были обнаружены ни в одном случае. Вообще сопутствующая простейшим микрофло-
ра была скудна и неоднородна; четыре вида микробов было обнаружено только в*l
случае (2%), два и три вида в 13 случаях (около 25%), один вид в 26 случаях
(около 51%) и в И случаях (около 22%) сопутствующей флоры вообще не было об-
наружено. Бактериологический метод давал по сравнению с бактериоскопическим
более точные результаты как при обнаружении простейшего, так и при исследовании
сопутствующей микрофлоры.

Trichomonas vaginalis следует считать этиологическим фактором возникновения
уретритов, так как во многих случаях в уретре были обнаружены только простейшие,
а микробов, сопутствующих им постоянно, обнаружено не было.

Институт экспериментальной и клинической медицины Поступила в редакцию
Академии наук Эстонской ССР 19 VI 1958

ON MICROORGANISMS OF TRICHOMONAL URETHRITIS IN THE MALE

E. Rõigas

Summary

In order to study the etiological role of Trichomonas vaginalis in the genesis of
male nongonococcal urethritis the author examined both bacteriologically and bacterio-
scopically the microorganisms associated with Trichomonas vaginalis in 51 cases.

At bacteriological examinations the media used were blood agar, glycose broth,
Endo-, Levin-, Sabouraud- and «TV-l»-medium, at further identifications other special
media were used.

The author isolated 8 species (60 strains) of associated microorganisms, most
frequently sarcinae (in 29 cases) .and staphylococci (in 14 cases), but only in few cases
streptococci or other microorganisms mainly of intestinal origin. There were in no
cases any obligate anaerobic microorganisms. In general, the organisms associated with
Trichomonas vaginalis were represented in a small number and rather unevenly. No
other microorganisms were isolated in 11 cases (ca 22 per cent), only one species in
13 cases (ca 25 per cent) and four species in one case (ca 2 per cent).

The bacteriological method was more exact than the bacterioscopical one both
in the detection of Trichomonas vaginalis and in the identification of the associated
microorganisms.

Taking into account the fact that frequently there were discovered no other micro-
organisms except Trichomonas vaginalis and none associated constantly with the pro-
tozoa, Trichomonas vaginalis must be regarded as an etiological factor in the cases
of male urethritis.

Academy of Sciences of the Estonian S.S.R., Received
Institute of Experimental and Clinical Medicine June 19, 1958
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	Рис. 1. Важнейшие границы существующих геоботанических и фитогеографических расчленений. / границы округов ио «Гсоботаническому районированию СССР» (Игошина); 2 границы между «Districtus siluricus» и «Districtus devonicus» по Купфферу; 3 граница между западно-восточной и восточной геоботанической подпровинциями по Лаасимер; 4 граница, установленная автором по карте крупных ландшафтных форм Гранэ; 5 граница между фитогеографическими провинциями Средней и Восточной Европы по Липпмаа; 6 граница республики.
	; Рис. 2. Границы Прибалтийской геоботанической провинции. 1 западная подпровинция; 2 восточная подпровинция; 3 граница между подпровинциями; 4 границы, требующие дальнейшего уточнения.
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	Рис. 3. Chaetoporus pseudozilingianus. Споры. (Увел. 1350 X) •
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	Рис. 2 Средние коэффициенты веса легких, селезенки и печени у различных групп больных туберкулезом морских свинок: / контрольная группа; 2 животные. леченные дибазолом; 3 животные, получавшие стрептомицин; 4 животные, получавшие комбинированное лечение дибазолом и стрептомицином.
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	Рис. 2. Aphelenchus avenae Bast. 1 передняя часть; 2 хвост самки; 3 хвост самца.
	Рис. 3. Aphelenchus avenae Bast. f. tricaudata f. nov. (хвост самки).
	Рис. 4. Aphelenchoides lim beri Steiner, 1936. 1 передняя часть; 2 хвост самки.
	Рис. 5. Гинандроморфная особь Aphelenchoides parietinus. I голова; 2 боковое поле; 3 хвост; 4 передняя часть тела; 5 задняя часть тела; 6 часть задней матки со сперматозоидами.
	Рис. 1. AnacertagalUa estonica n. sp. A Субгенптальная пластинка и, генитальные пластинки (слева—вид сверху, справа—вид снизу) (увел. 60х); Б грифелек (увел. 200х); В эдеагус, вид сзади (увел. 210х);: Г эдеагус, вид сбоку (увел. 210х); Д боковая лопасть (увел. 9Сх); £ анальная трубка с отростками (увел. 290х); Ж задний конец брюшка самки снизу (увел. 28х).
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	Рис. 2. Максилла без жаберного придатка. (Увел, около 140Х)
	Рис. 3. а и б хватательные щупальца челюстных ножек (а левое, б правое); в копулятивный орган. (Увел, около 140 X) Рис. 4. Фурка. (Увел, около 80X)
	Joon. 1. Sisymbrium orientale L.: a alumine osa taimest, õitsev haru koos ülemiste lehtedega, c osa viljakobarast.
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	Рис. 2. Inonotus Heinrichil. Споры (увел. 1 ООО х).
	Рис. 3. Распространение Inonotus Heinrichil.
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	Рис. 4. Tyromyces crustulinus. Гифы подстилки (увел. 675Х). Рис. 5. Tyromyces crustulinus. Часть гимения в разрезе и споры (увел. 675Х).
	Фото 1. Плодовое тело Inonotus Heinrichil (увел. 1,8Х)-
	Фото 2. Плодовое тело Inonotus Heinrichil (увел. 1,6 X).
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	Рис. 8. Meruliopsis semitincta. Часть гимения в разрезе и споры (увел. 1010X) –
	Рис. 9. Распространение Meruliopsis semitincta.
	Рис. 1. Схема отделения эндосперма пшеницы от зародыша. А—Ai поверхность эндосперма в местах контакта со щитком; / зародыш; 2 щиток (слева) и остатки клеток щитка (справа); 3 эндосперм.
	Рис. 2. Растение-новообразование пшеницы через 1Ü дней после образования адвентивной почки.
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	Foto 6. Turbatuha toime karbonaatsel mullal (muld toodud Pärnu-Jaagupi rajooni Kirovi-nimelisest kolhoosist): 18 foon (lämmastikväetis), 19 foon + turbatuhk.
	Foto 7. Turbatuha toime karbonaatsel mullal (muld toodud Märjamaa rajooni «Sirbi ja Vasara» kolhoosist); 29 foon (lämmastikväetis), 32 foon + turbatuhk.
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